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Tutorial: Domina la Biblioteca Cochrane en 10

minutos

Guia esencial para estudiantes de Ciencias de la Salud (UVa)

Si eres estudiante de Medicina, Enfermeria, Nutricion, Logopedia o Ingenieria Biomédica, este recurso es tu herramienta

mas potente para realizar busquedas sistematicas que fundamenten tu practica clinica.

1. La Regla de Oro: El Idioma y la Indexacion

Aunque la interfaz puede configurarse en espafol para facilitar la navegacion por los menus, es fundamental entender que

las busquedas deben ejecutarse obligatoriamente en inglés. La base de datos centraliza investigaciones de todo el mundo,y

el inglés es el lenguaje técnico universal que garantiza que no te pierdas estudios cruciales realizados en otros continentes.

Cochrane Collaboration, fundada en 1992 en Reino Unido, es una organizacion internacional que colabora con mas de

14,000 revisores en 130+ paises. El inglés fue elegido como lengua de indexacion para garantizar que todos los estudios,

independientemente de su origen geografico, sean accesibles y comparables en una base de datos centralizada.
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e Truco para superar la barrera lingiiistica: Si el término técnico en inglés te resulta dificil, utiliza el traductor de

términos MeSH que ofrece la propia plataforma. Al buscar un concepto, Cochrane te sugerira el término "oficial"

(descriptor), lo que asegura que tu busqueda sea exhaustiva y cientifica.

e Notasobre los contenidos: Gran parte de los resumenes (abstracts) y los resumenes en lenguaje sencillo (Plain

Language Summaries) estan traducidos al espafiol, lo que te permitira validar rapidamente si una revision es util para

tu estudio antes de profundizar en el texto completo en inglés.

Imagen 1.5: Herramientas de Busqueda Avanzada

Busqueda Avanzada: interfaz optimizada para busquedas complejas con filtros por tipo de documento, idioma y términos

MeSH.
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Tenga en cuenta que la bisqueda avanzada esta optimizada para términos de blsqueda en inglés. Ciertas funciones, como los operadores y las busquedas por términos MeSH y

PICO, solo estan disponibles en inglés.

Busqueda | Gestor de biisqueda

Términos del vocabulario MeSH

Busqueda PICO

& \ler biisquedas guardadas

;5Sabia que ahora puede seleccionar campos en el Gestor de bisqueda usando el botan {al lado del cuadro de busqueda)?
El Gestor de blsqueda le permite agregar lineas de bisqueda ilimitadas, ver los resultados por linea y acceder al navegador MeSH usando el nuevo botdn

i
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Clinical Answers: respuestas estructuradas a preguntas clinicas frecuentes, ideales para decisiones rapidas en la practica.

Como se ve en la imagen, la plataforma esta en espafiol para facilitar la navegacion, pero las busquedas por palabras clave y

la lectura de los documentos esta en inglés.

Acceso proporcionado por: Biblioteca de la Universidad de Valladolid

B Idioma revisién : Espafiol @ Idioma web : Espafial

£ ibli Evidencia fiable.
IDlioteca
=] COCh rane Decisiones informadas. Texto completo ¥ ‘ i Q |
Mejor salud.
Busqueda avanzada

Revisiones Cochrane ~ Ensayos ¥ Respuestas Clinicas ~ Acercade ¥ Ayuda « Acerca de Cochrane P
Revisiones Cochrane || Protocolos Cochrane || Ensayos || Editoriales || Colecciones Especiales || Respuestas Clinicas
9548 2343455 158

Filtrar los resultados
Obsérvese: Actualmente no se traducen las Respuestas Clinicas al espafiol, por lo que los resultados estaran solo en inglés.
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2. ;,Qué vas a encontrar aqui? Tipos de Evidencia &

Cochrane no es un repositorio de articulos de opinion o estudios aislados; se centra en la Evidencia Filtrada y Sintetizada,

lo que ahorra al profesional la tarea de leer cientos de articulos individuales:

Es la joya de la corona: las
revisiones sistematicas de
Cochrane ocupan el nivel
mas alto de la piramide de
evidencia cientifica (segun
la clasificacion
GRADE/Oxford), lo que
significa que sintetizan la
mejor evidencia disponible
y minimizan sesgos.

Aqui encontraras revisiones que
analizan todos los ensayos clinicos

sobre un tema especifico.

CENTRAL (Registro de

Ensayos)

Recopila ensayos clinicos

controlados de multiples fuentes,
permitiéndote ver la "materia

prima" de la investigacion actual.

Respuestas clinicas
(Clinical Answers)

Respuestas cortas y directas para
decidir un tratamiento a pie de
cama, ideales para vuestras

rotaciones en el hospital.

L

Buscar por tema: La Biblioteca Cochrane organiza toda su informacion (revisiones, protocolos y respuestas clinicas) por

grandes areas tematicas como las que se muestran en la imagen superior.
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How do restrictive thresholds compare with more liberal thresholds
for children requiring red blood cell transfusion?

Jaimo Ahn
13 febrero 2026
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Clinical Answer:

Overall, restrictive transfusion thresholds may have little to no effect on mortality compared with liberal thresholds and

result in fewer children receiving transfusions. However, they may increase the risk of rebleeding in surgical patients.

In children with anemia across varied clinical settings, a restrictive threshold to initiate red blood cell transfusion (transfuse when
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Regarding morbidity outcomes, a restrictive transfusion threshold
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disorders.

Regarding adverse events or reactions, although the evidence coul

observed between groups in any individual study. Evidence certair

Unsurprisingly, fewer children are exposed to blood transfusion wi
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Crear alertas de Tema

Suscribete y recibe alertas semanales de los temas que elijas.

B Todavia no has creado ninguna alerta semanal. Puedes seleccionar mas abajo los temas que te interesen. No te
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Cancelar
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Ademas de los operadores basicos, aqui tienes trucos avanzados para que tus resultados sean quirurgicos:

Herramienta

nn

Comillas

Asterisco *

Operador NEAR/n

Etiquetas de campo

Operador NOT

Funcion y Detalle

Busca la frase exacta.

Truncamiento (raiz +

terminaciones).

Busca palabras cerca de otras (n =n°

de palabras de distancia). Ideal si no

sabes el orden exacto.

Busca solo en partes especificas del

articulo para mayor relevancia.

Excluye términos que ensucian tu

busqueda.

Ejemplo Clinico Real

"Artificial intelligence" (evita

resultados de inteligencia o artes

por separado).

Nutrit* (busca Nutrition, Nutritional,

Nutritive).

physiotherapy NEAR/3 stroke

(encuentra articulos donde ambos

términos estén a maximo 3 palabras

de distancia).

Palabras Clave).

[ti,ab,kw] "Aphasia" (busca el

término solo en Titulo, Resumen o

Pregnancy NOT "high risk" (busca

embarazos que no sean de alto

riesgo).

[J {TIP! Consejo del Bibliotecario: Evita las "preguntas de lenguaje natural" (como ";Como afecta el ejercicio a la

diabetes en ancianos?"). Por ejemplo, el buscador es mas eficaz si introduces solo los conceptos clave: Exercise

AND Diabetes AND Elderly. Y si quieres mas precision, utiliza términos controlados MESH.

Esto se debe a que Cochrane utiliza indexacion booleana (basada en operadores logicos AND, OR, NOT), no

procesamiento de lenguaje natural. El buscador interpreta literalmente cada palabra y operador, por lo que una

pregunta conversacional genera ruido en los resultados.

4. Busqueda Avanzada y Gestion (Search Manager) #

Para investigaciones mas profundas o revisiones mas precisas, la Busqueda avanzada es tu centro de mandos. Su principal

ventaja es la transparencia y la reproducibilidad. Por ejemplo, puedes buscar poco a poco, y finalmente combinar los

resultados obtenidos:

e Linea 1 (Poblacion): Infants OR Newborns

e Linea2 (Intervencion): "Breast feeding"

e Linea 3 (Combinacion): #1 AND #2

Este meétodo te permite ver exactamente donde falla una busqueda si no obtienes resultados y corregir solo esa pieza del

puzzle que falla.

5. Directorio de Ayuda y Recursos Oficiales |

Si te atascas, la plataforma ofrece un soporte técnico excelente organizado en modulos.

Centro de Ayuda Oficial de Cochrane: acceso a tutoriales de entrenamiento, busqueda avanzada, busqueda MeSH, guias

rapidas y preguntas frecuentes.

(%, COCh rane Trusted evidence.
3 1 Informed decisions.
} LI b ra ry Better health.

Cochrane reviews » Searching for trials =

Search help

Cochrane Library Training Hub

Includes the Cochrane Library User
Guide, Cochrane Library Guide to error
messages, How to search the Cochrane

Library, and more

Read More &

MeSH search

Explore how to search the National
Library of Medicine's {MLM) Medical
Subject Headings, or Me5H on the
Cochrane Library.

Access provided by: Biblioteca de la Universidad de Valladolid

Clinical Answers « About -

Advanced search

Use specific search fields, combine
search terms using Boolean operators
[AND, OR, NOT), and apply additional

filters to narrow down your results.

Search help quick guides

One to three page quick reference guides
to key features of Advanced search,
Search manager and CENTRAL
(Cochrane’s database of trials).

Enlaces directos a la ayuda oficial:

Bl Review language : Espafio

Help

@ Website language : Englis

Title Abstract Keyword *

Q

Follow the latest avidence

Get access to the Library
Cochrane Library Training &

Search help

Knowm issues &

Contact us

Contact Customer Support
Contact Cochrane &
Media information
Permissions and reprints
Lepal & privacy information
Dizclaimer
cise and sensitive,

Privacy policy

7 trategies, using
Terms and conditions for

: cency, Boolean
downloading data gk -

Accessibility information

Feedback

Search Frequently Asked
Questions (FAQs)

Detailed answers to tricky questions for
users of search manager and CENTRAL

(Cochrane’s database of trials).

e Cochrane Search Help: El portal maestro con videos y guias generales.

e Advaced Search Manager Help: portal de ayuda en la busqueda avanzada.

e Biblioguia UCL (Inglaterra): Guia externa muy visual y recomendada para estudiantes.

Chuletas Rapidas para Expertos

https://www.cochranelibrary.com/search-help-quick-guides

e Search Syntax: Uso de paréntesis y operadores de proximidad.

e MeSH Syntax: Guia para navegar

por descriptores de salud.

o Field Labels: Lista de cddigos para filtrar por campos (titulo, autor, etc.).

e Converting searches: Como trasladar busquedas desde PubMed a Cochrane.

UVa para registrarte en cualquier recurso de la Biblioteca.

Browse Advanced search

About Cochrane P

Acceso Institucional UVa: Recuerda acceder siempre a través de Almena (el catalogo de la Biblioteca de la UVa) o la web

de la Biblioteca de la UVa para que el sistema te reconozca como miembro de la universidad. Utiliza siempre el correo

Made with GAMIMA


https://www.cochranelibrary.com/search-help
https://www.cochranelibrary.com/search-help-quick-guides
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

