
Biblioteca de Ciencias de la Salud de la UVa

Tutorial: Domina la Biblioteca Cochrane en 10 
minutos
Guía esencial para estudiantes de Ciencias de la Salud (UVa)
Si eres estudiante de Medicina, Enfermería, Nutrición, Logopedia o Ingeniería Biomédica, este recurso es tu herramienta 
más potente para realizar búsquedas sistemáticas que fundamenten tu práctica clínica.

1. La Regla de Oro: El Idioma y la Indexación n

Aunque la interfaz puede configurarse en español para facilitar la navegación por los menús, es fundamental entender que 
las búsquedas deben ejecutarse obligatoriamente en inglés. La base de datos centraliza investigaciones de todo el mundo, y 
el inglés es el lenguaje técnico universal que garantiza que no te pierdas estudios cruciales realizados en otros continentes. 
Cochrane Collaboration, fundada en 1992 en Reino Unido, es una organización internacional que colabora con más de 
14,000 revisores en 130+ países. El inglés fue elegido como lengua de indexación para garantizar que todos los estudios, 
independientemente de su origen geográfico, sean accesibles y comparables en una base de datos centralizada.

Truco para superar la barrera lingüística: Si el término técnico en inglés te resulta difícil, utiliza el traductor de 
términos MeSH que ofrece la propia plataforma. Al buscar un concepto, Cochrane te sugerirá el término "oficial" 
(descriptor), lo que asegura que tu búsqueda sea exhaustiva y científica.

Nota sobre los contenidos: Gran parte de los resúmenes (abstracts) y los resúmenes en lenguaje sencillo (Plain 
Language Summaries) están traducidos al español, lo que te permitirá validar rápidamente si una revisión es útil para 
tu estudio antes de profundizar en el texto completo en inglés.

Imagen 1.5: Herramientas de Búsqueda Avanzada

Búsqueda Avanzada: interfaz optimizada para búsquedas complejas con filtros por tipo de documento, idioma y términos 
MeSH.

Clinical Answers: respuestas estructuradas a preguntas clínicas frecuentes, ideales para decisiones rápidas en la práctica. 
Como se ve en la imagen, la plataforma está en español para facilitar la navegación, pero las búsquedas por palabras clave y 
la lectura de los documentos está en inglés.

2. ¿Qué vas a encontrar aquí? Tipos de Evidencia ´

Cochrane no es un repositorio de artículos de opinión o estudios aislados; se centra en la Evidencia Filtrada y Sintetizada, 
lo que ahorra al profesional la tarea de leer cientos de artículos individuales:

Es la joya de la corona: las 
revisiones sistemáticas de 
Cochrane ocupan el nivel 
más alto de la pirámide de 
evidencia científica (según 
la clasificación 
GRADE/Oxford), lo que 
significa que sintetizan la 
mejor evidencia disponible 
y minimizan sesgos.

Aquí encontrarás revisiones que 
analizan todos los ensayos clínicos 
sobre un tema específico.

CENTRAL (Registro de 
Ensayos)

Recopila ensayos clínicos 
controlados de múltiples fuentes, 
permitiéndote ver la "materia 
prima" de la investigación actual.

Respuestas clínicas 
(Clinical Answers)

Respuestas cortas y directas para 
decidir un tratamiento a pie de 
cama, ideales para vuestras 
rotaciones en el hospital.

Buscar por tema: La Biblioteca Cochrane organiza toda su información (revisiones, protocolos y respuestas clínicas) por 
grandes áreas temáticas como las que se muestran en la imagen superior.

Crear alertas por temas a partir de un documento seleccionado. Requiere estar registrado en la Biblioteca Cochrane.

3. Trucos de búsqueda: Optimizando tus resultados D

Además de los operadores básicos, aquí tienes trucos avanzados para que tus resultados sean quirúrgicos:

Herramienta Función y Detalle Ejemplo Clínico Real

Comillas " " Busca la frase exacta. "Artificial intelligence" (evita 
resultados de inteligencia o artes 
por separado).

Asterisco * Truncamiento (raíz + 
terminaciones).

Nutrit* (busca Nutrition, Nutritional, 
Nutritive).

Operador NEAR/n Busca palabras cerca de otras (n = nº 
de palabras de distancia). Ideal si no 
sabes el orden exacto.

physiotherapy NEAR/3 stroke 
(encuentra artículos donde ambos 
términos estén a máximo 3 palabras 
de distancia).

Etiquetas de campo Busca solo en partes específicas del 
artículo para mayor relevancia.

[ti,ab,kw] "Aphasia" (busca el 
término solo en Título, Resumen o 
Palabras Clave).

Operador NOT Excluye términos que ensucian tu 
búsqueda.

Pregnancy NOT "high risk" (busca 
embarazos que no sean de alto 
riesgo).

¡TIP! Consejo del Bibliotecario: Evita las "preguntas de lenguaje natural" (como "¿Cómo afecta el ejercicio a la 
diabetes en ancianos?"). Por ejemplo, el buscador es más eficaz si introduces solo los conceptos clave: Exercise 
AND Diabetes AND Elderly. Y si quieres más precisión, utiliza términos controlados MESH.

Esto se debe a que Cochrane utiliza indexación booleana (basada en operadores lógicos AND, OR, NOT), no 
procesamiento de lenguaje natural. El buscador interpreta literalmente cada palabra y operador, por lo que una 
pregunta conversacional genera ruido en los resultados.

4. Búsqueda Avanzada y Gestión (Search Manager)  

Para investigaciones más profundas o revisiones más precisas, la Búsqueda avanzada es tu centro de mandos. Su principal 
ventaja es la transparencia y la reproducibilidad. Por ejemplo, puedes buscar poco a poco, y finalmente combinar los 
resultados obtenidos:

Línea 1 (Población): Infants OR Newborns

Línea 2 (Intervención): "Breast feeding"

Línea 3 (Combinación): #1 AND #2

Este método te permite ver exactamente dónde falla una búsqueda si no obtienes resultados y corregir solo esa pieza del 
puzzle que falla.

5. Directorio de Ayuda y Recursos Oficiales ~

Si te atascas, la plataforma ofrece un soporte técnico excelente organizado en módulos.

Centro de Ayuda Oficial de Cochrane: acceso a tutoriales de entrenamiento, búsqueda avanzada, búsqueda MeSH, guías 
rápidas y preguntas frecuentes.

Enlaces directos a la ayuda oficial:

Cochrane Search Help: El portal maestro con vídeos y guías generales.

Advaced Search Manager Help: portal de ayuda en la búsqueda avanzada.

Biblioguía UCL (Inglaterra): Guía externa muy visual y recomendada para estudiantes.

Chuletas Rápidas para Expertos

https://www.cochranelibrary.com/search-help-quick-guides

Search Syntax: Uso de paréntesis y operadores de proximidad.

MeSH Syntax: Guía para navegar por descriptores de salud.

Field Labels: Lista de códigos para filtrar por campos (título, autor, etc.).

Converting searches: Cómo trasladar búsquedas desde PubMed a Cochrane.

Acceso Institucional UVa: Recuerda acceder siempre a través de Almena (el catálogo de la Biblioteca de la UVa) o la web 
de la Biblioteca de la UVa para que el sistema te reconozca como miembro de la universidad. Utiliza siempre el correo 
UVa para registrarte en cualquier recurso de la Biblioteca.

https://www.cochranelibrary.com/search-help
https://www.cochranelibrary.com/search-help-quick-guides
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

